



A Longitudinal Study of the Relationship between Motor Abilities



































































































































































４歳時 ６歳時 ４歳時 ６歳時 年齢差 性差 交互作用
年齢， 歳 　3.6±　0.5 　　5.6±　0.5 　3.6±　0.5 5.6±　0.5 *** n.s. n.s.
身長， cm 97.2±　4.2 111.3±　5.1 96.5±　3.7 110.4±　3.9 *** n.s. n.s.
体重， kg 15.0±　1.4 　19.6±　2.3 14.5±　1.5 18.9±　2.8 *** n.s. n.s.
BMI， kg/m2 15.9±　0.7 　15.8±　1.4 15.5±　1.1 15.4±　1.5 n.s. n.s. n.s.
皮下脂肪厚， mm
上腕背側部 11.8±　2.3 　11.6±　3.0 12.6±　2.3 12.6±　3.2 n.s. n.s. n.s.
肩甲骨下部 　6.3±　1.4 　　7.0±　1.9 　6.8±　1.8 7.7±　2.8 n.s. n.s. n.s.
腹部 　6.5±　1.4 　　8.1±　3.3 　7.6±　2.3 9.0±　4.4 * n.s. n.s.
前大腿部 13.5±　2.8 　14.0±　3.6 15.8±　3.2 16.0±　5.0 n.s. ** n.s.
除脂肪量， kg 12.4±　0.9 　16.6±　1.3 11.3±　0.8 15.4±　1.6 *** *** n.s.
体脂肪量， kg 　2.6±　0.7 　　3.0±　1.2 　3.1±　0.8 3.4±　1.5 n.s. n.s. n.s.
体脂肪率， % 17.3±　3.6 　15.1±　4.7 21.4±　3.8 17.5±　5.6 *** *** n.s.
体支持持続時間， 秒 　7.6±　7.8 　35.1±19.1 　8.4±　5.7 41.6±28.2 *** n.s. n.s.
両足連続跳び越し， 秒 　8.5±　2.8 　　5.8±　0.8 　9.2±　2.8 5.9±　1.0 *** n.s. n.s.
25m 走， 秒 　9.2±　1.3 　　6.7±　0.6 　8.8±　5.7 6.5±　0.4 *** n.s. n.s.
テニスボールなげ， m 　3.7±　1.6 　　8.5±　2.2 　2.6±　0.9 6.1±　1.4 *** ** n.s.
立ち幅跳び， cm 48.8±15.2 101.3±13.8 44.0±13.1 90.9±12.3 *** ** n.s.


















































































* ; p<0.05， ** ; p<0.01，
表３　運動能力変化群別の年少時及び年長時の運動能力値と変化量
男　　　児 女　　　児
下降群 無変化群 上昇群 群間差 下降群 無変化群 上昇群 群間差
体支持持続時間 n=4 n=9 n=6 n=5 n=14 n=10
４歳時 18.1±10.0 5.7±　5.2 3.5±　1.7 ** 12.0±　7.0 9.5±　4.7 5.0±　4.9 *
６歳時 38.2±18.4 23.1±11.1 51.1±18.3 * 24.3±20.8 40.4±17.6 51.8±39.4 n.s.
変化量 20.1±　8.4 17.4±　8.6 47.6±17.6 *** 12.4±15.8 30.9±13.6 46.8±34.6 *
両足連続跳び越し n=8 n=8 n=3 n=10 n=15 n=4
４歳時 7.8±　1.6 8.3±　2.8 10.4±　2.6 n.s. 8.2±　1.5 10.0±　3.2 8.5±　3.0 n.s.
６歳時 6.3±　0.6 5.5±　0.7 5.2±　0.4 * 6.4±　0.9 5.9±　0.9 4.7±　0.5 *
変化量 -1.6±　1.4 -2.8±　2.1 -5.2±　2.2 * -1.8±　1.0 -4.1±　2.3 -3.9±　2.6 *
25m 走 n=3 n=9 n=7 n=6 n=16 n=7
４歳時 7.5±　0.6 9.6±　1.3 9.4±　0.8 * 8.5±　1.1 8.6±　0.9 9.5±　1.3 n.s.
６歳時 6.4±　0.2 7.0±　0.7 6.4±　0.2 n.s. 6.7±　0.6 6.5±　0.4 6.4±　0.3 n.s.
変化量 -1.1±　0.5 -2.6±　0.8 -3.0±　0.8 ** -1.7±　0.6 -2.1±　0.5 -3.1±　0.9 **
テニスボール投げ n=4 n=5 n-10 n=2 n=10 n=17
４歳時 6.0±　2.2 3.6±　0.5 2.9±　0.7 *** 3.0±　0.0 3.4±　0.8 2.1±　0.6 ***
６歳時 9.0±　3.7 7.4±　1.3 8.8±　1.8 n.s. 3.5±　0.7 6.3±　1.4 6.4±　1.2 *
変化量 3.0±　1.6 3.8±　0.8 5.9±　1.3 ** 0.5±　0.7 2.9±　0.9 4.2±　1.2 ***
立ち幅跳び n=0 n=10 n=9 n=0 n=10 n=19
４歳時 54.6±14.3 42.4±14.3 n.s. 55.8±　8.5 37.8±10.5 ***
６歳時 98.2±10.3 104.8±16.8 n.s. 88.3±　9.8 92.4±13.4 n.s.
変化量 43.6±　8.0 62.3±　9.3 *** 32.5±　7.6 54.6±10.4 ***















体脂肪量変化量（kg） 1.2±　1.5 0.6±　0.6 -0.4±　0.3 *
体脂肪率変化量（%） 0.9±　6.3 -1.5±　2.2 -5.6±　1.6 *
６歳時の上腕背側部皮脂厚（mm） 14.4±　2.9 12.0±　2.7 9.2±　1.5 * 15.7±　5.9 11.4±　1.8 12.7±　1.9 *
上腕背側部皮脂厚変化量（mm） 2.3±　4.6 0.3±　1.6 -2.5±　1.3 * 2.4±　5.7 -1.1±　1.4 0.3±　2.3 *
腹部皮脂厚変化量（mm） 4.3±　5.6 0.7±　1.6 0.9±　1.4 *
６歳時の前大腿部皮脂厚（mm） 16.1±　3.6 15.4±　2.9 10.5±　1.9 ** 20.9±　9.4 14.2±　2.4 15.9±　3.5 *












上腕背側部皮脂厚変化量（mm） 1.6±　2.6 -1.7±　1.5 **












体脂肪量変化量（kg） 1.5±　1.7 0.3±　0.7 0.02±　0.6 *
上腕背側部皮脂厚変化量（mm） 4.1±　3.1 -0.1±　2.1 -2.1±　1.8 **
６歳時の肩甲骨下部皮脂厚（mm） 9.9±　4.2 7.6±　2.2 6.1±　0.9 *
肩甲骨下部皮脂厚変化量（mm） 3.3±　3.0 0.7±　2.2 -0.7±　1.4 **
６歳時の腹部皮脂厚（mm） 10.7±　3.8 9.0±　3.1 5.9±　2.0 *
腹部皮脂厚変化量（mm） 4.1±　2.8 2.2±　2.5 -0.2±　1.7 *
前大腿部皮脂厚変化量（mm） 6.0±　2.9 0.3±　3.4 -1.6±　3.0 *
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